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1. PROFESORES DEL DEPARTAMENTO Y MATERIAS QUE IMPARTEN.
El departamento de Educacion Fisica durante el curso 2021-2022 lo integra una profesora,

Virginia Fernandez Pinedo, como jefe de departamento. Estos son los grupos:

Nivel N.° de Alumnos N.° Grupos (E.F.)
1°ESO 29 2*
2°ESO 27 2*
3°ESO 37 2
4°ESO 34 2
1°BCH 37 2

*Educacion Fisica en inglés en uno de los grupos del nivel

En uno de los grupos de 1° ESO y de 2° ESO se imparte la asignatura en inglés, siguiéndose asi la

continuidad del proyecto bilingue instaurado en el centro.
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2. TABLA POR CURSOS: RELACION DE DIFERENTES ELEMENTOS CURRICULARES, TEMPORALIZACION E INSTRUMENTOS DE

EVALUACION.
2.1 Leyenda de las tablas

COMPETENCIAS CLAVE:
ELEMENTOS TRANSVERSALES

1. Comunicacion linguistica.
2. Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y 1. Comprension lectora.
2. Expresion oral y expresion escrita.

tecnologia.
3. Competencia digital. 3. Comunicacion audiovisual.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

TEMPORALIZACION
1E: primera evaluacion.

OB: observacion.
TE: trabajo escrito.
PE/PP: prueba escrita/prueba practica
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*Los estdndares de aprendizaje sefialados en negrita de las tablas, se corresponden con los aprendizajes minimos*
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Blogue 1. Contenidos comunes
1.1 Utiliza las Tecnologias de la Informaciony la
Py Comunicacion para elaborar documentos
Identificacion de g . . .
informacion relevante digitales propios (texto, presentaciones, imagen, | x X| X 2,4 OB, TE
desechando la | 1. Utilizar las Tecnologias de la video, Sonldﬂ-;-l)_ como rlesul_tfldo del ;:croceso.(,je
complementaria y | informacién y la Comunicacién en | Pusaueda, analisis y seleccion de informacion 1E
superficial. el proceso de aprendizaje, para | rélevante.
buscar, analizar y seleccionar 2E
Empleo de las Tecnologias | informacion relevante, elaborando 3E
de la Informacion y la | documentos propios, y haciendo
Comunicacion  para  la | exposiciones y argumentaciones
irﬁsgszgcg;é ndi 0;;?:?2 ctgg de los mismos. 1.2 Expone y defiende trabajos elaborados sobre
de la n?ateria P temas vigentes en el contexto social, relacionados | x X| X 2 OB, TE
' con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.
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Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estables
1. Resolver situaciones
Habilidades motrices individuales
especificas vinculadas | aplicando los fundamentos 11 Mei el en la eiecUcic
a la accion motriz f teenicos y - habilidades f 2ou 2™ o oc 2Ctiones técnicas | |
Coion ) | etz el vmspcto” 2 su” el e partion, os te2e 3¢
Condicién fisica. | deportivas propuestas, en mostrando  actitudes _de esfuerzo, pp
Capacidades  fisicas | condiciones  reales o autoexigencia y superacién.
relacionadas con la | adaptadas.
salud. Generalidades,
clases y ejercicios de
acondicionamiento 2. Reconocer los factores
general. que intervienen en la
Resistencia aer6bica; | acion  motriz y  los . o OB
carrera continua, | Mecanismos de control de | 2.1 Analiza la implicacién de las
circuitos y juegos. la _ _intensidad de, _ la capacidqdes fisicas y Ia_s _(:oordinati\{a§ en 5 PE
Flexibilidad. Trabajo actl_v[dad f|S|c§, las _dlferentes_ acﬂwda@es fisico- X X co 1E 2E. 3E
estatico y dinamico. ap!lcgndolos a la _propia deportivas trabajadas en el ciclo. e
Test y pruebas practica y relacionandolos AUTO
funcionales que | con lasalud. HET
informen al alumno de
sus posibilidades vy
I|m|taq|pnes. 3.1 Participa activamente en la mejora de
Relacion entre el | 3. Desarrollar las | las capacidades fisicas bésicas desde un
entrenamiento y la | capacidades fisicas  de | enfoque saludable, utilizando los métodos X X 5 o8B
mejora de los niveles | acuerdo con las | basicos para su desarrollo.
de la condicion fisica. | posibilidades personales y ['32 Alcanza niveles de condicién fisica
Higiene postural. | dentro de los margenes de | acordes a su momento de desarrollo X 5 1E,2E, 3E
Aplicaciones lasalud, mostrando una | motor y a sus posibilidades. OB, PP
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habitos
preventivas.

practicas. Creacion de
y actitudes

actitud de autoexigencia en
su esfuerzo.

3.3 Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencidon de
lesiones.

15
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Blogue 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion
Aspectos  técnicos  y 1. -Resolver _5|t_ua}C|ones 1,.1. _Apllca Ios__aspectos ba§|_cos de las OB, HET
: motrices individuales | técnicas y habilidades especificas, de las
reglamentarios de los _ o | X X 6 PE PP
deportes que van a a!ollgando los funda}n_]entos act|IV|dades propuestlas,_ respetando las ,
practicarse tecmc,o_s y  habilidades | reglas y normas establecidas. CO, AUTO
especificas, de las
Realizacion de gestos actividades fisico-deportivas | 1.2. Describe la forma de realizar los 1E,2E,3E
técnicos  bésicos e | Propuestas, en condiciones | movimientos implicados en el modelo
identificacion de | reales o adaptadas. técnico. XX 2 TE, OB, PP
elementos
reglamentarios de las
actividades propuestas.
Practica de gestos | 2. Resolver situaciones -
técnicos en situaciones | motrices de  oposicion, ibltér;t?a%:nlt?afugr?arraentorségzig'C%se p?;l OB. HET
de oposicién. utilizando las estrategias mas g 'a) P "y :
adecuadas en funcion de los actividades fisico-deportivas de oposicion o X | X 5,6 PP 1E 2E 3E
Aceptacion  de  los | estimulos relevantes colaboracion-oposicion propuestas. CO, AUTO e
propios  niveles de
habilidad como paso
previo hacia la
superacion personal.
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ELEMENTOS
TRANSVERSALES

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

TEMPORALIZA-
CION

Bloque 4. Situaciones de cooperacion

o L 1.1 Adapta los fundamentos técnicos y
théiiliIcnglon b;seicogesmz rlﬁotri(iisoc:;/egola;g?zfcci?nne; tacticos para obtener ventaja en la practica de OB. HET
identificacion de | colaboracion oposicion, :%SIabo?;é'i\é'nd_%d%ssiCié];:s'ig'iizgs“vas de 5 PP 1E 2E 3E
elementos utilizando las estrategias mas P prop ' X X CO, AUTO o
reglamentarios de las | adecuadas en funcion de los
actividades propuestas. | estimulos relevantes.
Participacion en juegos

actividades dirigidas al . L

Zprendizaje dg los 2.1 Muestra tolerancia y deportividad
fundamentos  técnicos | 2. Reconocer las | t2nto en el papel de participante como de X | X 6 oB
bésicos y reglamentarios | posibilidades de las espectador.
de las actividades | actividades fisico-deportivas —
propuestas. como formas de inclusién 2.2 Colabora en las _acuwdades grupa}les,
Respeto y aceptacion de | social, facilitando la respetando las aporta_mones de IOS. demas y
las normas y | eliminacion de obstaculos en las normas establecidas y asuml_gndo SuS X | x 6 OB
reglamentos la participacion de otras responsabilidades para la consecucion de los HET
Las actividades fisico- | personas objetivos.
deportivas y el juego | independientemente de sus
como medios para | caracteristicas, colaborando
conseguir valores de | con los demas y aceptando . 1E,2E.3E
desarrollo personal y | sus aportaciones. 2.3 Respetaalps demas der)tro de la I_abor de T
social’ integracion equipo, con independencia del nivel de X 6 OB
respeto, tolerancia, destreza
cooperacion....
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Asuncion de
responsabilidad
individual en
actividad colectiva.

la

una

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

COMPETENCIAS
CLAVE

ELEMENTOS
TRANSVERSALES

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

TEMPORALIZA-
CION

La orientacion.
Generalidades.
Medios naturales

de orientarse.
Normas de
seguridad.

Posibilidades que
ofrece el medio

natural para
realizar
actividades fisico-
deportivas.

Conocimiento,
aceptacion y

Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacién al entorno
1. Resolver situaciones . o
motrices individuales 1.1._ Explica vy pone en practica
aplicando los | técnicas de progresion en entornos no OB
fundamentos técnicos | estables y técnicas basicas de HET
y habilidades | orientacién, —adapténdose a las co 1E, 3
especificas, de las variaciones que se produco_ap, y X | X 5 AUTO
actividades fisico- | regulando el esfuerzo en funcion de
deportivas propuestas, | sus posibilidades.
en condiciones reales o
adaptadas.
2 Reconocer las | 2.1 Conoce las posibilidad_es que 6
posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion x | x OB
ofrecen las actividades | de actividades fisico-deportivas. HET
fisico-deportivas como

10
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respeto  de las | formas de ocio activoy 1E, 3E
.7 | 2.2 Respeta el entorno y lo valora
normas para la| de utilizacion como un lugar comin para la
conservacion -y responsable del realizacion de actividades fisico- X | X OB
mejora del medio | entorno. deportivas 6
urbano y natural. P '
L
COMPETENCIAS » ) |
L <
CLAVE 8 Z:I 8% N
CRITERIOS DE ESTANDARES DE %) = |
) O
CONTENIDOS EVALUACION APRENDIZAJE EVALUABLES 112134567 E ﬁ E <D( é%
> > > O )
L > 2
— 1N >
TS ~ L
o n —
— pd
Blogue 6. Situaciones de indole artistica o de expresion B
Posibilidades 1.1 Crea y pone en practica una
expresivas y secuencia de movimientos corporales
comunicativas  del ajustados a un ritmo prefijado. X XX 3,5 HET, CO, AUTO oE
thcetz\eioda des 1. Interpretar y producir
EXDIesivas acciones motrices con
engamina das a finalidades artistico-
consequir Ia expresivas, utilizando
cohes?éndelgrupoy técnicas de expresion o
corporal y otros recursos. | 1.2 Colabora en el disefio y la
a romper los realizacion de bailes y danzas, X X | x 35 HET, CO, AUTO,
bloqueos € adaptando su ejecucion a la de sus OB
inhibiciones comparieros.
personales.
Creacién y practica
de coreografias de

11
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bailes y danzas. El
tiempo y el ritmo.
Aceptacion de las
diferencias
individuales y
respeto  ante la
gjecucion  de los
demas.

2E

2.22°ESO

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

COMPETENCIAS
CLAVE

ELEMENTOS
TRANSVERSALES

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

<
N
Iz
x O
O 0
>
L
|_

Bloque 1. Contenid

0S comunes

Identificacion de
informacion
relevante,
desechando la

complementaria vy
superficial. Empleo
de las Tecnologias
de la Informacion y

1. Utilizar las
Tecnologias  de la
Informacion y la

Comunicacién en el
proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y
seleccionar informacion
relevante, elaborando

1.1 Utiliza las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion para
elaborar documentos digitales propios
(texto, presentaciones, imagen, video,
sonido...) como resultado del proceso
de blsqueda, anélisis y seleccion de
informacion relevante.

1,4

OB, TE

12
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la Comunicacion
para la realizacion de
trabajos de
investigacion sobre
aspectos de la
materia.

documentos propios, vy
haciendo exposiciones y
argumentaciones de los | 1.2
mismos.

elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la | x | x
actividad fisica o
utilizando recursos tecnologicos.

Expone y defiende trabajos

la corporalidad,

OB, TE

1E,2E,3E

Ejercicios bésicos de

gue intervienen en la accion

capacidades fisicas y las coordinativas en las

w
COMPETENCIAS a a _ <
wn
CLAVE 8 Z:' o) N
=+ =9 2 z
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE W L g x O
EVALUACION EVALUABLES p= 5) % | 8 O
Yz z < >
W< [ E T
o (2] -
i =
Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estables
Condicion fisica. | 1. Resolver situaciones
Capa_cldades fisicas mo_trlces individuales 1.1 Mejora su nivel en la ejecucion y
relacionadas con la | aplicando los fundamentos L . L
P . aplicacion de las acciones técnicas
salud. técnicos y  habilidades ivel d id d X X 56 OB 1E, 2E,3E
Acondicionamiento especificas de las respectoasu nivel de partida, ”_‘OS”?” © '
Y e . actitudes de esfuerzo, autoexigencia y PP
general. La fuerza. | actividades fisico-deportivas o
. . superacion.
Generalidades. Clases. | propuestas, en condiciones
Ejercicios basicos de | reales o adaptadas.
iniciacion al trabajo de
fuerza. La velocidad.
Generalidades. Clases. | 2. Reconocer los factores | 2.1 Analiza la implicacion de las X X 1

13
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iniciacion al trabajo de
velocidad de reaccion y
desplazamiento.

Control de la intensidad
del esfuerzo por Ila
frecuencia  cardiaca:
Toma de pulsaciones.
Test y pruebas
funcionales que
informen al alumno de
sus posibilidades vy
limitaciones. El
calentamiento:  fases.
Ejecucién de ejercicios
aplicados al
calentamiento general.
La vuelta a la calma.
Higiene postural:
Aplicaciones précticas.
Creacién de habitos y
actitudes  preventivas.
Toma de conciencia de
la propia condicion
fisica y predisposicién a
Ssu mejora con un
trabajo adecuado.
Valoracion de habitos y
conductas positivas y
discriminacién de las
negativas
(sedentarismo,
drogodependencias...),
fundamentalmente las
relacionadas con las
enfermedades de origen
cardiovascular.
Valoracion de los
efectos positivos del
calentamiento, la vuelta

motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la

diferentes actividades fisico-deportivas
trabajadas en el ciclo.

actividad fisica, OB, HET
aplicandolos a la propia
préactica y relacionandolos CO, AUTO
con la salud. 2.2 Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando  la  frecuencia  cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de 4
los diferentes factores de la condicidn fisica. OB
1E, 2E,3E
2.3 Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los factores
de la condicion fisica. 4,5 AUTO
2.4 ldentifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una
actitud critica frente a las practicas que 3 OB
tienen efectos negativos para la salud. PE
3.1 Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos 56
3. Desarrollar las | béasicos para su desarrollo. OB
capacidades  fisicas de
acuerdo con las
posibilidades personales y | 3.2 Alcanza niveles de condicion fisica
dentro de los margenes de la | acordes a su momento de desarrollo OB
salud, mostrando una actitud | motor y a sus posibilidades. 5
de autoexigencia en su PP
esfuerzo. 1E 2E, 3E
3.3 Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades 156 OB
fisicas como medio de prevencién de ™
lesiones. PP

14
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a la calma y la correcta
realizacion del ejercicio
fisico para prevenir
Iesionesp P 3.4 Analiza la importancia de la practica
' habitual de actividad fisica para la OB. PP/PE
mejora de la propia condicion fisica, '
relacionando el efecto de esta préactica con X XX X 1,56 HET, CO,
la mejora de la calidad de vida. AUTO
4 D " tividad 4.1 Relaciona la estructura de una sesion de
' _esadrro a(ri ac |v:jales actividad fisica con la intensidad de los X 1,5 OB
propias de cada una de 1as | osf,6r70s realizados.
fases de la sesion de
actividad fisica,
relacionandolas con las | 4.2 Prepara y pone en practica OB 1E,2E,3E
caracteristicas ~ de las | actividades para la mejora de las X X 5
mismas. habilidades motrices en funciéon de las HET
propias dificultades.
(%] n 2 0
COMPETENCIAS n IiIJ 0O <
CLAVE ox ES 5
e <
A Z o w <=2
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE ol s 3 x O
EVALUACION EVALUABLES > 5) a < O 0
L [a
1=z — ﬁ S
s 2w Lu
- =0 =
Blogue 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion
Aspectos  técnicos 1. Resolver situaciones | 1.1 Aplica los aspectos basicos de las
reglamentarios de los motrices individuales | técnicas y habilidades especificas, de las
deportes que van a aplicando los fundamentos | actividades propuestas, respetando las
practicarse. Fases del técnicos y  habilidades | reglas y normas establecidas.

15
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modelo técnico. Juegos
y actividades dirigidas
al aprendizaje de los
fundamentos  técnicos

bésicos, principios
tacticos  basicos y
reglamentarios de una o
varias actividades
fisico-deportivas de
oposicion.

Automatizacion de
gestos técnicos basicos
de las actividades

desarrolladas. Eleccion
de la opcidn técnica mas
apropiada en cada
momento.

Necesidad y sentido de
las normas.
Distribucion racional de
las fuerzas a lo largo de
la competicion.
Disposicién  favorable
hacia la autoexigencia y
superacion  de las
propias limitaciones.

especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones 1.2 Autoevalla su ejecucidn con respecto al
reales o adaptadas. modelo técnico planteado. X X 2,5 OB
AUTO 1E, 2E,3E
1.3 Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo X 2 OB
técnico TE. PP
1.4 Mejora su nivel en la ejecucién y
aplicacion de las acciones técnicas HET
respecto a su nivel de partida, mostrando X X 256
actitudes de esfuerzo, autoexigencia y T Cco
superacion. AUTO
2. Resolver situaciones | 2 1 Adapta los fundamentos técnicos y
motrices de  oposicion, | tacticos para obtener ventaja en la
utilizando las estrategias mas | practica de las actividades fisico- x | x 56 OB 1E 2E 3E
adecuadas en funcion de los | geportivas  de  oposicion o  de ’ T
estimulos relevantes. colaboracién-oposicién propuestas. PP

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

COMPETENCIAS

ELEMENTOS
TRANSVERSALES

DE EVALUACION
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O
—
pd
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Blogue 4. Situaciones de cooperacion

| | 1.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
Eleccion de la opcién L ara obtener ventaja en la practica de las
técnica méas apropiada en L F_eesolver sﬂuam_qnes gctividades fisico-dejportivas dg oposicion o de > oB 1E.2E.3E
cada momento. | MOtrices d.? colaboraglc_)r) N colaboraci6n-oposicion propuestas. PP
Automatizacién de gestos co_Igboracmn oposicion,
técnicos basicos e utl,llzagdo :jas est:categ_lg > | 1.2 Discrimina los estimulos que hay que tener
identificacion de gwas a elcua as en tynmlon en cuenta en la toma de decisiones en las
elementos reglamentarios el i 0s eSUMUIOS 1 situaciones de colaboracién y colaboracion- 26
de las actividades | "®'€Vantes. oposicion, para obtener ventaja o cumplir el ' OB 1E,2E,3E
propuestas. Puesta en objetivo de la accion.
practica de los
conocimientos adquiridos ) .
en situaciones reales de | 2. Reconocer las | 2.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en
juego. Aceptacién de las posibilidades  de las | el papel de participante como de espectador. 6 OB 1E,2E,3E
diferencias individuales y | actividades fisico-
respeto ante la ejecucion deportivas como formas de
de los demas. Los valores | inclusion social, | 2.2 Colabora en las actividades grupales,
en el deporte y la actividad gacilitagdq IaI eliminacic')ln respetando Iasba}po_réaciones de los (_jemdés y las OB, HET,
fisica. Interiorizacion e obstdculos en la | normas establecidas y asumiendo sus
aplicabilidad. Va|0racié)r< participacion de  otras | responsabilidades para la consecucion de los 6 O, AUTO 1€, 2E,3E
del juego y el deporte, en | Personas. objetivos.
particular ~ tradicional y | independientemente de sus
autéctonO, Cal’acterlstlcas,
respectivamente, ~ como | colaborando con los demas | 2.3 Respeta a los demas dentro de la labor de
marco de relacion con los | Y aceptando sus | equipo, con independencia del nivel de 6 OB 1E. 2E.3E
demés. aportaciones. destreza. T

PP

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS

CONTENIDOS CLAVE

&
=3
_II—
LL

TRANSV
ERSALE
S
INSTRU
MENTOS
DE
EVALUA
CION
TEMPOR
ALIZA-
CION
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Blogue 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

El senderismo. Tipos de

sendero, normas
bésicas para su practica,
material necesario.

Sefiales de rastreo.
Conocimiento,
aceptacion y respeto de
las normas para la
conservacién y mejora
del medio urbano y
natural en la realizacion
de actividades de
orientacion.
Identificacion y
prevencién de las
contingencias propias
del medio natural.
Practica de normas
béasicas de proteccién y
mejora  del  medio
ambiente préximo en la
realizacién de
actividades en el
entorno natural.

1. Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los fundamentos
técnicos y  habilidades
especificas, de las
actividades fisico-
deportivas propuestas, en
condiciones reales 0
adaptadas.

1.1. Explica y pone en préctica técnicas de
progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacién, adaptandose
a las variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades.

4,5

OB
HET

1E,3E

2. Reconocer las
posibilidades que ofrecen
las  actividades fisico-
deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno.

2.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

1,56

OB PE

2.2 Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

OB

1E,3E

3. Controlar las dificultades
y los riesgos durante su
participacién en actividades
fisico-deportivas,
analizando las
caracteristicas de las mismas
y las interacciones motrices
que conllevan, y adoptando
medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

3.1 Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para
si mismo o para los demas.

OB
PE

3.2 Adopta las medias preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas en un entorno no estable.

5,6

OB, PP
HET

1E,3E
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logue 6. Situaciones de indole artistica o de expresion

El cuerpo expresivo:

postura, gesto vy
movimiento. La
conciencia  corporal.

Aplicacion a  las
actividades expresivas.
Combinacion de
movimientos teniendo
en cuenta las variables
de espacio, tiempo e
intensidad. Actividades
encaminadas al
dominio, al control
corporal 'y a la
comunicaciéon con los
demés: los gestos, las

posturas y la voz.
Valoracion de la
capacidad y de los usos
expresivos y
comunicativos del
cuerpo.

1. Interpretar y producir

acciones  motrices  con
finalidades artistico-
expresivas, utilizando
técnicas  de  expresion

corporal y otros recursos.

1.1 Utiliza técnicas corporales, de forma a5
?r:f:r?s\ilgédcombmando espacio, tiempo e X % | x % | x Tt OB, HET
' CO, AUTO
1.2 Creay pone en préctica una secuencia
?ie'z[rrnngwrn;;?_r;?s corporales ajustados a un X s x x| x| x 2456 OB, HET .
pretijado. CO, AUTO
OB,
HET
1.3 Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion esponténea. X X X | X 2,45 co
AUTO
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Blogue 1. Contenidos comunes
Busqueda de
informacion, 1.1 Utiliza las Tecnologias de la
estructuracién y sintesis Informacién y la Comunicacion para
de la misma para obtener elaborar documentos digitales propios
conclusiones personales. (texto, presentaciones, imagen, video, X | X | X X 1,3, 4 OB, TE
Empleo de las nuevas | 1. Utilizar las Tecnologias | sonido...) como resultado del proceso
Tecnologias de laj dela de busqueda, andlisis y seleccion de
Informacion y la | Informacion y la | informacion relevante.

Comunicacion para la | Comunicacion en el
realizacion de trabajos | proceso de aprendizaje,
de investigacion sobre | para buscar, analizar y
aspectos de la materia. | seleccionar informacion
Utilizacion  de  las | relevante, elaborando
Tecnologias de  la | documentos propios, Yy
Informacion y la | haciendo exposiciones y
Comunicacion como | argumentaciones de los
medio activo de | mismos.

1E,2E,3E

1.2 Expone vy defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en el
comunicacion contexto so/m_al, relacionados con la
. actividad fisica o la corporalidad,
intergrupal y . -

R utilizando recursos tecnoldgicos.
publicacion de

informacion.

X X | X | X | X 2,3,5 OB, TE
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CLAVE g z 9 5
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Blogue 2. Acciones motrices individuales en entornos estables
Acondicionamiento 1. Resolver situaciones
general de las | motrices individuales
capacidades fisicas | aplicando los fundamentos | 1.1 Mejora su nivel en la ejecucion y
; y . S . . 1E,2E, 3E
relacionadas con la | técnicos y  habilidades | aplicacion de las acciones técnicas
L e . . X X | X 5 OB, PP
salud. Consolidacion | especificas, de las | respecto a su nivel de partida,
del trabajo realizado | actividades fisico- | mostrando actitudes de esfuerzo,
en cursos anteriores. | deportivas propuestas, en | autoexigenciay superacion.
Control de la | condiciones reales 0
intensidad del | adaptadas.
esfuerzo  por la
frecuencia cardiaca: 2.1 Analiza la implicaciéon de las
toma de pulsaciones y capacidades fisicas y las
calg:u_lo de la zona de coqrqhnatlvas en ]qs dlfereptes X X 25 OB, PP
actividad. Test y 5 Reconocer los factores actividades fisico-deportivas
pruebas funcionales 'ue trabajadas en el ciclo.
que informen  al ?ntervienen en la accion
alumno de  sus motriz v los mecanismos de 2.2 Relaciona las adaptaciones
posibilidades y controI)(/ie la intensidad de Ia organicas con la actividad fisica
limitaciones. L o sistematica, asi como, con la salud y
. actividad fisica, . S X X 2,5 OB, PP/PE
Calentamiento aplicandolos a la  probia los riesgos y contraindicaciones de la
general y especifico. piica 'a_ prop préactica deportiva.
Elaboraci6n y puesta practica y relacionandolos
en practica  de con la salud. 2.3 Adapta la intensidad del esfuerzo 1E,2E,3E
calentamientos y controlando la frecuencia cardiaca
vuelta a la calma, de correspondiente a los margenes de X X 5 OB
manera  auténoma, mejora de los diferentes factores de la
adaptados a distintas condicion fisica.
actividades.
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2.4 Aplica de

forma auténoma

procedimientos para au,tqevaluar los x| x| x| x 2.4.5 CO, AUTO, HET
factores de la condicion fisica.
a wn Z '
COMPETENCIAS w3 00 5
CLAVE Cg = Q o
A Z o w <z
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE Tl s 3 x O
EVALUACION EVALUABLES s> o 00
112(3[4]|5[6|7 oo xS a
= AT >
W z W =
- -0
Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estables
Técnicas generales de 3.1 Participa activamente en la mejora de
relajacion y  trabajo las capacidades fisicas basicas desde un
. . ) X X 5 OB, PP
compensatorio. enfoque saludable, utilizando los métodos
Adopciéon de posturas bésicos para su desarrollo.
correctas en las
actividades fisicas vy 3.2 Alcanza niveles de condicion fisica
deportivas. acordes a su momento de desarrollo motor
Desarrollo  equilibrado y a sus posibilidades. X XX > OB, PP
ggstélg rgﬁ?;:g:la;;ucriaén de 3. Desarrollar las capacidades
Sctividad fisica Y| fisicas de acuerdo con las | 3.3 Aplica los fundamentos de higiene 1E, 2E, 3E
Fundamentos. basicos posibilidades personales y | postural en la practica de las actividades
ara una dieta dentro de los margenes de la | fisicas como medio de prevencion de X X 5,6 OB
para salud, mostrando una actitud | lesiones.
equilibrada y su - .
e de autoexigencia en su
planificacién.
. .. 1 esfuerzo.
Sistemas de produccién
de energia (aerébico y
anaerobico). 3.4 Analiza la importancia de la préctica
Ejercicio sistematico y habitual de actividad fisica para la mejora de
adaptamongs producidas la propia cond|C|pn_ fisica, relacu_)nando el X X | % 5.6 OB, PP
en el organismo. efecto de esta préctica con la mejora de la
Beneficios, riesgos vy calidad de vida.
contraindicaciones de la
préctica deportiva.
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Bloque 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion
Aspectos  técnicos, 1.1 Aplica los aspectos basicos de las
tacticos y técnicas y habilidades especificas, de OB. HET
reglamentarios  de las actividades propuestas, X | X 6 co ' AUTb
los deportes que van respetando las reglas y normas '
a practicarse. . . establecidas.
Realizacion de 1. Resolver situaciones
estos técnicos en motrices  individuales
g.f i aplicando los ] 1.2 Autoevalla su ejecucién con
siltuearlgroﬁz's reales de fundamentos técnicos y | respecto al modelo tecnico planteado. X 5 OB, AUTO
ueqo. Creacion de habilidades especificas,
Jautgrﬁatismos ara de las actividades fisico- 1E,2E,3E
conseauir un bpuen deportivas  propuestas,
rendingwliento Lalen condiciones reales o
iniciati ' | adaptadas. 1.3 Describe la forma de realizar los
Inicialiva como € movimientos implicados en el modelo OB, HET,
elemento que marca técnico. X 2,5 CO. AUTO. PP
el caracter ofensivo ’ '
o defensivo.
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CLAVE

(,) 1
%) H 8 % <
23 =0 S
p L 4
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE E 5 s 3 é\g
EVALUACION EVALUABLES S 5) a < 8 )
Yz — ﬁ S
w < 2 w w
= 0 -
Bloque 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion
2.1 Adapta los fundamentos técnicos vy
Practica de acciones t4cticos para obtener ventaja en la practica de X X 5 OB. PP
motrices regladas vy las actividades fisico-deportivas de oposicién ’
adaptadas que faciliten propuestas.
el aprendizaje de los
fundamentos
técnicos/tacticos y las 2.2 Describe y pone en préactica de manera
estrategias bésicas de autdnoma aspectos de organizacion de ataque OB. HET
ataque y defensa, de los | 2.  Resolver  situaciones | y de defensa en las actividades fisico- | X X[ X|X 2,56 co lAUTO
deportes de oposicién | motrices de  oposicion, | deportivas de oposicion o de colaboracion- '
Tactica colectiva: | utilizando las estrategias mas | oposicién seleccionadas. 1E,2E,3E
distintas formas de | adecuadas en funcién de los
lograr la consecucion del | estimulos relevantes. 2.3 Discrimina los estimulos que hay que
objetivo de la accién tener en cuenta en la toma de decisiones en X X 5 OB PP
comun.  Estudio vy las situaciones de oposicion, para obtener :
analisis del contrincante. ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
2.4 Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones X X 2,5 TE, OB
similares.
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w zZ
COMPETENCIAS % 0 =
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Bloque 4. Situaciones de cooperacion =
Practica de 1.1 Adapta los fundamentos técnicos y
actividades thcticos para obtener ventaja en la
cooperativas y practica de las actividades fisico-
competitivas deportivas de  oposicion o de X X
encaminadas al colaboracion-oposicion propuestas.
aprendizaje de los
fundamentos
técnicos/tacticos  de
las actividades | 1. Resolver situaciones | 1.2 Describe y pone en practica de manera
propuestas. Acciones | motrices de, colaboracién | autonoma aspectos de organizacion de OB. HET
para conseguir | o colaboracién oposicién, | ataque y de defensa en las actividades X[ X|X 2,56 e ’AUT(’)
ventaja. utilizando las estrategias | fisico-deportivas  de  colaboracion- ’
Téctica colectiva. mas adecuadas en funcién | oposicion seleccionadas.
Estrategia. Plan de de los estimulos _ _ 1E 2E 3E
juego Estilo de relevantes 1.3 Discrimina los estimulos que hay que e
juego. tener en cuenta en la toma de decisiones
El deporte como en las situaciones de colaboracion vy
fendmeno colaboracion-oposicion, para obtener X | XX 5 OB
sociocultural. ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
Los wvalores en el
deporte y la actividad 1.4 Reflexiona sobre las situaciones
fisica. resueltas valorando la oportunidad de las
Aplicacién préctica. soluciones aportadas y su aplicabilidad a X | XX 5,6 OB
Valoracion de las situaciones similares.
posibilidades ludicas
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del juegoy el deporte,
en particular
tradicional y
autoéctono, para la
dinamizacioén de
grupos y el disfrute
personal.

2. Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas como formas
de inclusién  social,
facilitando la eliminacion
de obstaculos en la
participacion de otras

personas
independientemente  de
sus caracteristicas,

colaborando  con  los
demés y aceptando sus
aportaciones.

2.1 Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

OB

2.2 Colabora en las actividades
grupales, respetando las aportaciones
de los demas y las normas establecidas
y asumiendo sus responsabilidades
para la consecucién de los objetivos.

5,6

OB, HET,
CO, AUTO

2.3 Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

OB

1E,2E,3E

CONTENIDOS
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EVALUACION
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Blogue 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno
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1. Resolver situaciones
Adquisicién de mo_trices individuales 1,.1 _Explica y pone en practica
técnicas basicas de aplicando o los | técnicas de progresion en ,e'ntornos
orientacion La funqlqmentos tecn[cpsy no estap!es y tecn|9a5 bésicas de
brijula ' habilidades espgc_lflcas, orle:ntgmon, adaptandose a las
familia’rizacién y d’e. las gctlwdades variaciones que se producgp, y OB, HET 1E,3E
manejo, lectura y fisico-deportivas regulan_dc').el esfuerzo en funcion de
orientaéién de propuestas, en | sus posibilidades.
mapas y realizacién condiciones reales o
de actividades de adaptadas.
orientacion.
Medios modernos
de orientacion.
Ecet?\lllisz(ijlgg de 2. _ _Reconocer las ] 2.1 Respetael’entornoylo va}lora_(,:omo
recreativas, posibilidades ~ Que un.Iu_gar comun para la _reallzacmn de X | X 1,6
respetando el o,fr.ecen las gctlwdades actividades fisico-deportivas. OB
medio ambiente y f|5|co-deport|yas como
utilizando las formas de OC'O.a.Ct'VQ,y - — -
posibilidades que el de utilizacion | 2.2. Anallza criticamente las actitudes 1E 3E
entorno brinda. responsable del |y estll_os de vida relamonados_ con el :

entorno. tratamiento del cuerpo, las actividades x | x 26

de ocio, la actividad fisica y el deporte ' OB
en el contexto social actual.

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES
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Bloque

5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

La seguridad como
premisa en el medio
natural. Primeros

auxilios basicos.
Nociones de
supervivencia y
acampada:

Usos y abusos de que es
objeto el medio urbano y
natural en la actualidad.

3. Controlar las dificultades y
los riesgos durante su
participacion en actividades
fisico-deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas
de las mismas y las
interacciones motrices que
conllevan, y adoptando
medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

3.1 Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para
los demas.

1,5

OB, PP/PE

3.2 Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

5,6

OB, TE

3.3 Adopta las medias preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.

5,6

OB

1E,3E

28




&\ IES Margarita
: de Fuenmayor

COMPETENCIAS

Programacién del departamento de Educacién Fisica (2021-2022)

U) 1
CLAVE o< =0 =
CRITERIOS DE ESTANDARES DE Z = <Z
CONTENIRIR EVALUACION APRENDIZAJE EVALUABLES U§J uaJ % :(' Qo: 8
52 o s
w < %) 0
04 z W
= =0 =
Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresion
Bailes individuales, | 1. Interpretar y producir | 1.1 Colabora en el disefio y la
por parejas o | acciones motrices con | realizacion de bailes y danzas, X[ X|X OB, HET,
colectivos (danzas | finalidades  artistico- | adaptando su ejecucion a la de sus
del mundo,( bailes | expresivas, utilizando comF:)aﬁeros. : 35,6 CO, AUTO oE
de salon). | técnicas de expresion
Identificacion 'y | corporal y  otros
prevencion de las | recursos. 12 Realiza i .
contingencias 2 za improvisaciones = como X X 5,6 OB, HET,
. medio de comunicacion espontanea.
propias de las CO, AUTO
actividades
artistico- 2. Controlar las
expresivas. dificultades 'y los
Valoraciéon de los | riesgos  durante  su
bailes y danzas | participacion en
como medio de | actividades fisico-
expresion y | deportivas y artistico- | 2.1 Identifica las caracteristicas de las
comunicacion. expresivas, analizando | actividades fisico-deportivas y
Valoracion de las | las caracteristicas de las | artistico-expresivas propuestas que 5,6
danzas folcléricas | mismas y las | pueden suponen un elemento de riesgo X X OB, HET, 2E
como parte del | interacciones motrices | para si mismo o para los demaés. CO, AUTO
patrimonio cultural j que  conllevan, vy
y como elemento | adoptando medidas
de relacion con los | preventivas y  de
demas. seguridad en su
desarrollo.

29



IES Margarita
de Fuenmayor

%

Programacién del departamento de Educacién Fisica (2021-2022)

2.4 4°ESO
a nZ '
COMPETENCIAS n 00 N
CLAVE g = 9 -
A zZ o w =z
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE & i s 2 x 0
EVALUACION EVALUABLES > > o 00
uwz | E2 =
w < (%) o
04 zuW
i =0 =
Blogue 1. Contenidos comunes
Estrategias de buisqueda 1.1 Busca, procesa Yy analiza criticamente
9 - queca y informaciones actuales sobre teméticas vinculadas X | X | X X 1.3.4
seleccion de informacion.- . - . o X 19 TE
Utilizacion de fuentes de | 1. Utilizar eficazmente las | @ la actividad 1f|s_|ca y la corporalidad utilizando
informacion  digitales. | Tecnologias de la Informaciényy | Fecursos tecnologicos.
Navegacion en itinerarios | 1& Comunicacion en el proceso — - — 1E,
relevantes para la | de aprendizaje, para buscar, 1.2 Utiliza I.as T.(,ecnolog|as de la Inf_ormauon y
profundizacion en | seleccionar y valorar | 12 Comunicacion  para _profundlzar gobre TE. OB 2E,
di . informaciones relacionadas con | contenidos del curso, realizando valoraciones | x X | X X 1,34 '
iferentes contenidos. > " q lUsi 3E
Comunicacion a través de los contenidos del curso, criticas y al’gumentan 0 SUS conclusiones. HET
los canales telematicos. | comunicando los resultados y
Uso responsable de las | conclusiones en el soporte mas
TIC como medio de | adecuado. 1.3 Comunica y comparte informacion e ideas en OB
comunicacion los soportes y en entornos apropiados. X X | X x| 2,34 |HET
interpersonal en grupos. co
Z >ul o092 < @x
) w. .o 4 O oz o<z
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE COMPETENCIAS =32¢< FEw 20|l N0
EVALUACION EVALUABLES CLAVE Wzl 2 >0 i ;(' O
w Wl == MW -
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7
Blogue 2. Acciones motrices individuales en entornos estables
Repertorio de elementos rlﬁotriclz:wlver Sléu?i(:;r?;g 1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades
f:crtucosi_ y fundamentos técnicos e las | €specificas a los requerimientos técnicos en las
utomatizacion. - - . situaciones motrices individuales, preservando 1E,2E,3E
Sistemas de | actividades fisico-deportivas | & "o idad y teniendo en cuenta sus propias 5 OB
entrenamiento de las | propuestas, con eficacia y gacac y prop
. . Lz caracteristicas.

capacidades fisicas. precision.
Test y pruebas
fupmonalesl | qge 2.1 Demuestra conocimientos sobre las

intormen %.I?‘dugmo € caracteristicas que deben reunir las

Is_us_t posibriidades E}; actividades fisicas con un enfoque saludable y

clarl]ljelni;ﬁ?:r?to general y los beneficios que aportan a la salud 2 OB, TE

o . individual y colectiva.

especifico. Elaboracion y

auténoma de

calentamientos y vueltas . L e

a la calma y orevio | 2. Argumentar la relacién 2.2 Relaciona ejercicios de tonificacion vy

andlisis de Ia’actividad eﬁtre los habitos de vida y sus flexibilizacion con la_ compensacion de los

fisica que va a| efectos sobre la con d)i/cién efectos provocados por las actitudes posturales

desarrollarse. Desarrollo | fisica, aplicando los inadecuadas mas frecuentes. 25 OB, HET 1E, 2E, 3E
de la aptitud fisica a | conocimientos sobre actividad

través  del  ejercicio | fisicay salud. . - .

sistematico rutir{ario y y 2.3 Relaciona hébitos como el sedentarismo, el

bien ' planificado consumo de tabaco y de bebidas alcohélicas con 19 TE
Planificacion  de uné sus efectos en la condicion fisica y la salud. ’

sesion de entrenamiento.

Planificacion de la . .

propia actividad fisica. 2.4 Valora las necesidades de alimentos y de

La postura corporal en hidratacion para la realizacion de diferentes tipos 19 OB. TE
actividades  cotidianas. de actividad fisica. ' ’
Tareas de  carécter
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{)Orﬁ;/f?;tllc\gg.nEjermuos de 3.1 Valora el grado de implicaciéon de las
estiramiento  de I)a: diferentes capacidades fisicas en la realizacion 15 OB. PP
musculatura.  Técnicas de los diferentes tipos de actividad fisica. ' '
generales y especificas
de relajacion y trabajo . . o
compenjsatorioy Diejta 3.2 Practica de forma regular, sistemaética y
adecuada e hi.dratacién auténoma actividades fisicas con el fin de
‘o mejorar las condiciones de salud y calidad de
antes, dura_nt_e y desp_ues 3. Mejorar o mantener los | vid
de la actividad fisica e | vida 5 OB
Material denorti " | factores de la condicion fisica,
a dZ:J;Zo al prop?g%ri\;\ér practicando actividades fisico-
Equipamientos y deportivas adecuadas a su | 33 Aplica los procedimientos para integrar en 1E, 2E, 3E
espacios  para  una nivel e identificando las | 1os programas de actividad fisica la mejora de
practica segura de la adaptaciones organicas y su | |as capacidades fisicas basicas, con una
actividad fisico- relacion con la salud. orientacion saludable y en un nivel adecuado X 5 OB, HET,
deportiva. Lesiones més a sus posibilidades. CO, AUTO
comunes producidas por
la préctica deportiva. ) . ) )
Protocolo de actuacién 3.4 \/al_ora su afpt!u:q fisica en sus dimensiones
ante una emergencia en anatomica, I1siologica Yy motriz, Yy
la realizacion de relacionandolas con la salud. X 2,5 PE/PP
actividades fisico-
deportivas. Contribucion
de la actividad fisica 4.1 Analiza la actividad fisica principal de la
sistematica al desarrollo sesion para establecer las caracteristicas que PP HET
integral de la persona. deben tener las fases de activacion y de vuelta a ' '
Efectos negativos de la calma. 2,5 CO, AUTO
determinados  habitos, - .
NOCIVOS sobre la 4. Disefiar y realizar las fases
ey . de activacion y recuperacion
ndiciéon  fisi | . L i iercici
COI %CRO S Cte)l'l'c)j/ ’ Nen 12 practica de actividad | 42 Selecciona los ejercicios o tareas de
salud. kesponsabilidad y | .o onsiderando  la | activacion y de vuelta a la calma de una sesion, OB 1E,2E,3E
autonomia en el L L oS esfuerzos atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las
saiud. CO, AUTO
4.3 Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna sesién, de forma 5 OB
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auténoma, acorde con su nivel de competencia
motriz.

5. Asumir la responsabilidad
de la propia seguridad en la
practica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores
inherentes a la actividad vy
previendo las consecuencias
que pueden  tener las
actuaciones poco cuidadosas
sobre la seguridad de los
participantes.

5.1 Verifica las condiciones de practica segura
usando convenientemente el equipo personal y
los materiales y espacios de préactica.

1E, 2E, 3E

X X | X X 5 OB
5.2 ldentifica las lesiones méas frecuentes
derivadas de la practica de actividad fisica. X X | X X 1,25 OB
HET, CO
5.3 Describe los protocolos que deben seguirse
ante las lesiones, accidentes o situaciones de OB
emergencia mas frecuentes producidas
durante la practica de actividades fisico- | X X X 2 HET, CO

deportivas.

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

COMPETENCIAS
CLAVE

ELEMENTOS
TRANSVERSALES

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

TEMPORALIZA-
CION

Blogue 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

Situaciones globales de
juego. Toma de decision
(pensamiento tactico).

1. Resolver
motrices
fundamentos técnicos en

actividades

situaciones

aplicando
las
fisico-deportivas

los compafieros y los adversarios en

situaciones colectivas.

1.1 Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por

las

1E,2E,3E
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Ejecucidn técnico-tactica | propuestas, con eficacia y CoO

adaptada a los | precision.

compafieros ylo

adversarios. Supresion de 1.2 Adapta las técnicas de progresion o

situaciones de peligro en desplazamiento a los cambios del medio, x| x| x 5 OB

la tactica de oposicion. priorizando la seguridad personal y colectiva. co
2. Resolver situaciones

motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion-
oposicién, en las actividades
fisico-deportivas  propuestas,
tomando la decision mas eficaz
en funcién de los objetivos.

2.1 Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de 5 OB, HET
oposicion, contrarrestando o anticipandose a las X | XX 1E,2E,3E
acciones del adversario. CO, AUTO

) wn 2 1
COMPETENCIAS - |i|J 00O <
CLAVE ox =N E
. % <
CONTENIDESE CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE e 23 <3
EVALUACION EVALUABLES S 5) - <_(| 00O
= 2 S
o z W
= =0 i
Blogue 4. Situaciones de cooperacion
] 1. Resolver situaciones | 1.1 Aplica de forma oportuna y eficaz las
Estructura interna de | motrices de  oposicion, | estrategias especificas de las actividades de X | x| x
los juegos deportl_\{os colaboracién o | cooperacion, ajustando las acciones motrices
de _,cooperacion- | colaboracion-oposicion, en | a los factores presentes y a las intervenciones 5,6 oB
oposicion. las  actividades  fisico- ] del resto de los participantes.
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Coordinaciones

tacticas colectivas
basicas (en ataque y en
defensa) Interpretacion
del significado de las
acciones de sus
compafieros. Juego del
adversario. Puntos
fuertes y  débiles.
Realizacion de la
accion apropiada.
Discriminacion de los
diversos roles de juego
La iniciativa como
elemento que marca el
caracter ofensivo-
defensivo. Autocontrol
y tolerancia en el
desarrollo de diferentes
funciones y situaciones
de la practica
deportiva. Autonomiay
responsabilidad en la
organizacion de su

tiempo libre.
Planificacion y
organizacion de

actividades deportivas.
La actividad fisica
como situacion motriz
reglada, de carécter
ladico e
institucionalizada. El
juego y el deporte
como medios de

aprendizaje y
desarrollo de
cualidades fisicas,
psicomotrices y

socioafectivas.

deportivas propuestas,
tomando la decision mas . _
eficaz en funcién de los | 1-2 Aplica de forma oportuna y eficaz las
objetivos. estrategias especificas de las actividades de
colaboracién-oposicion, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo 56 0B
contrario. 1E,2E,3E
1.3 Aplica soluciones variadas ante las
situaciones  planteadas, valorando las OB
posibilidades de éxito de las mismas, y
relaciondndolas con otras situaciones. 5 CoO
1.4 Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas. 5 OB
1.5 Argumenta estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas motores, OB
valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el 56 (6{0)
entorno.
2 Colaborar en la | 2-1 Asume las funciones encomendadas en la
olanificacion y en I | Organizacion de actividades grupales. 5 OB
organizacion de HET
campe_onatos 0 torneos 2.2 Verifica que su colaboracién en la
deportivos, previendo los g o
. . planificacién de actividades grupales se ha
medios y las actuaciones . : OB
necesarias para la coordlnad_o con las acciones del resto de las
celebracién de los mismos y personas implicadas. 5 HET 1E,2E,3E
relacionando sus funciones
con las del resto del 2.3 Presenta propuestas creativas de
implicados. utilizacion de materiales y de planificacion
para utilizarlos en su préactica de manera oB
auténoma. 2,5
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El  deporte  como
manifestacion en
diversos oOrdenes de
nuestra sociedad.
Anélisis y reflexion
sobre los aspectos
positivos  (esfuerzo,
colaboracion, respeto,
tolerancia, etc.) vy
negativos  (violencia,
dopaje) del deporte Las
relaciones
interpersonales
favorecedoras de la
cooperaciéon en las
actividades fisico-
deportivas Trabajo en
equipo:  cooperacion,
respeto.

HET
3.1 Valora las actuaciones e intervenciones de
los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los X X
_ ] niveles de competencia motriz y otras | X 1,2,6 OB
3. Analizar criticamente el | diferencias.
fenémeno deportivo HET
d'SIf“mI'”a“do |°Sd aspte_ctos 3.2 Valora las diferentes actividades fisicas
culturales, educativos, 1 gistinguiendo las aportaciones que cada una
integradores y saludables de | tiene desde el punto de vista cultural, para el X X oB 1E,2E3E
los que fomentan la | gisfrute y el enriquecimiento personal y para | X 1,2,6 HET
violencia, la discriminacion [ |4 relacién con los demas.
o la competitividad mal
entendida. 3.3 Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto
desde el papel de participante, como el de | x X X
espectador. 1,2,6 OB
4. Demostrar  actitudes | 4-1 Fundamenta sus puntos de vista o
personales inherentes al | @portaciones en los trabajos de grupo y admite OB, CO
- i I ibilidad de cambio frente a los | X XXX
trabajo en equipo, superando | '@ Posibilidad ! S 26 7 HET
apoyando a los demés ante la _ 1E2E.3E
resolucion de situaciones | 42 Valora y refuerza las aportaciones OB. CO
desconocidas enriquecedoras de los compafieros o las ‘
. . . X X | X | X 2,6
compafieras en los trabajos en grupo. HET

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

COMPETENCIAS
CLAVE

ELEMENTOS
TRANSVERSALE

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

TEMPORALIZA-
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Blogue 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

Planificacion de
actividades fisico-
deportivas en distintos
medios en funcién de las
posibilidades que ofrece
el entorno. Relacién entre
la actividad fisica, la
salud y el medio natural.
Valoracion del
patrimonio natural como
fuente de recursos para la
practica de actividades
fisicas 'y recreativas.
Impacto que tienen
algunas actividades
fisico-deportivas en el
medio natural. Adopcion
de medidas practicas.
Beneficios que aporta la
practica de estas
actividades en la salud
individual y colectiva.

1. Reconocer el impacto
ambiental, econémico y social
de las actividades fisicas y
deportivas reflexionando sobre
su repercusion en la forma de
vida del entorno.

1.1 Compara los efectos de las diferentes

actividades fisicas y deportivas en el entorno y XX X 2.6 oB

los relaciona con la forma de vida en los mismos. PE

1.2 Relaciona las actividades fisicas en la

naturaleza con la salud y la calidad de vida. X | X 2,6 OB
PE

1.3 Demuestra habitos y actitudes de

conservacion 'y proteccion del medio 2,6 OB

. X | X X
ambiente. PE

1E,3E

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES
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Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresion
Directrices para el disefio 1.1 Elabora composiciones de caracter artistico- co
de composiciones expresivo, seleccionando las técnicas mas X 3,4,5,6 AUTO
coreograficas. apropiadas para el objetivo previsto. HET
Elaboracion y préactica de
actividades ritmicas con 1.2 Ajusta sus acciones a la intencionalidad de co
una base musical, en los montajes artistico-expresivos, combinando 56
funcion de la tecnica los componentes espaciales, temporales y, en su X ' AUTO
aprendida. Participacion caso, de interaccion con los demas. HET
en composiciones
coreograficas colectivas, | 1-  Componer 'y presentar
con apoyo de una | Montajes mdlvu_juales 0
estructura musical, que colectivos, seleccionando vy 2E
incluya los diferentes ajustando los elementos de la
elementos: espacio, motricidad expresiva.
tiempo e intensidad
Participacion y 1.3 Colabora en el disefio y la realizacion de 56
aportacién al trabajo en los montajes artistico-expresivos, aportando y X co
grupo de diversas aceptando propuestas.
actividades ritmicas y/o AUTO
expresivas. ~ Aceptacion HET
de las diferencias
individuales y respeto OB
ante la ejecucién y las
propuestas de los demas.

2.5 1°BCH
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]
COMPETENCIAS o a &
CLAVE S 2 88 N
%) EG -
- z O z
contenipos [ CETEROSOE | ESTANDARESCE APRENDIZAYE o O
> 5) = _ (OIS
L > o< o
= Z xS =
(1] x ~ L
2 [
= =
Bloque 1. Juegos y deportes
1.1. Perfecciona las habilidades especificas
de las actividades individuales que
respondan a sus intereses. X X 5
OB, PP
Elementos técnicos,
tacticos, estratégicos y
reglamentarios del 1. Resolver situaciones
alguno de los deportes | motrices  en  diferentes
practicados en la etapa | contextos ~ de  practica | 1.2 Adapta la realizacion de las habilidades
anterior, aplicandolos a ] aplicando habilidades | especificas a los condicionantes generados por X | X|X 56
situaciones de | motrices  especificas  con | jos comparieros y los adversarios en las OB. PP
oposicion, colaboracion | fluidez, precision y control, | situaciones colectivas. 1E 2E 3E
0 colaboracién- | perfeccionando la adaptacion T
oposicion y la ejecucion de los S ]
profundizando en ellos. | elementos técnicos 1.3. Resuelve con ef|Ca.C|-a situaciones motrices
Planificacion y | desarrollados en la etapa | €N un contexto competitivo. XXX 5,6 OB PP
organizacion de | anterior. '
actividades fisicas,
deportivas y recreativas.
1.4. Pone en practica técnicas especificas de
las gctlwdades en entornos no e_stab_les, x| x| x 5.6 OB, PP
analizando los aspectos organizativos
necesarios.

39



&\ IES Margarita
: de Fuenmayor

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

COMPETENCIAS
CLAVE

ELEMENTOS
TRANSVERSALES

Programacién del departamento de Educacién Fisica (2021-2022)

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

<
N
<z
x O
90
>
L
|_

Bloque 2. Condicidn fisica y salud

Beneficios, riesgos
y
contraindicaciones
de la actividad
fisica para la salud.
Elaboracion y
puesta en préctica
de planes de
preparacion
personalizados
para satisfacer
intereses y
necesidades de
condicién  fisica
saludable.
Utilizacion
recreativa de
diferentes juegos y
disciplinas
deportivas:
organizacion y
participacion  en

1. Valorar la actividad
fisica desde la
perspectiva de la salud,
el disfrute, la
autosuperacion 'y las
posibilidades de
interaccion social y de
perspectiva profesional,
adoptando actitudes de
interés, respeto,
esfuerzo y cooperacion
en la practica de la
actividad fisica.

1.1. Disefia, organiza y participa en

actividades fisicas, como recurso de

ocio activo, valorando los aspectos OB

sociales y culturales que llevan

asociadas y sus posibilidades X X|X|X]|X 2,5,6 HET

profesionales futuras e identificando co

los aspectos organizativos y los

materiales necesarios. AUTO

1.2. Adopta una actitud critica ante las

practicas de actividad fisica que tienen

efectos negativos para la salud

individual o colectiva y ante los

fenémenos socioculturales

relacionados con la corporalidad y los X X | X|X]|X OB

derivados de las manifestaciones 2,5,6 HET

deportivas. co
AUTO

1E, 2E,3E
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competiciones en
el periodo escolar.

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

COMPETENCIAS
CLAVE

ELEMENTOS
TRANSVERSALES

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

TEMPORALIZA-
CION

Blogue 2. Condicién fisica y salud

Puesta en practica de
forma autébnoma de
calentamientos y vuelta
a la calma.
Conocimiento y puesta
en practica de los
principios
metodologicos
aplicables al desarrollo
de la condicion fisica de
las actividades
deportivas elegidas.

2. Planificar, elaborar y poner
en practica un programa
personal de actividad fisica
que incida en la mejora y el
mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y

2.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre
las caracteristicas que deben reunir las

actividades fisicas con un enfoque saludable X X OB

a la elaboracion de disefios de préacticas en 5 HET
funcién de sus caracteristicas e intereses

personales. AUTO
2.2. Evalla sus capacidades fisicas y

coordinativas considerando sus necesidades y 5

motivaciones y como requisito previo para la X X X OB, HET
planificacién de la mejora de las mismas. AUTO

1E,2E,3E
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La dieta equilibrada y
su relacién con la salud
y la actividad fisica

nivel inicial y evaluando las

mejoras obtenidas.

2.3. Concreta las mejoras que pretende
alcanzar con su programa de actividad.

DB, HET, AUTO

2.4. Elabora su programa personal de
actividad fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad.

DB, HET, AUTO

2.5. Comprueba el nivel de logro de los
objetivos de su programa de actividad fisica,
reorientando las actividades en los aspectos
que no llegan a lo esperado.

DB, HET, AUTO

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

COMPETENCIAS CLAVE

ELEMENTOS
TRANSVERSALES

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

TEMPORALIZA-
CION

Blogue 2. Condicidn

Puesta en préctica de
tareas de caracter
preventivo para una
correcta postura
corporal.

Conocimiento y puesta
en practica de
diferentes sistemas de
evaluacion de la
condicién fisica
saludable. Estudio de
las posibles salidas

profesionales

3. Mejorar o mantener los
factores de la condicidn
fisica y las habilidades
motrices con un enfoque
hacia la salud, considerando
el propio  nivel vy
orientdndolos  hacia  sus
motivaciones y  hacia
posteriores  estudios U
ocupaciones.

fisica y salud

3.1 Integra los conocimientos sobre nutricién

y balance energético en los programas de

actividad fisica para la mejora de la condicién

fisica y salud. 12,5 TE
PE

3.2 Incorpora en su préactica los

fundamentos posturales y funcionales que 1,2,5 OB

promueven la salud. PP

1E, 2E, 3E
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EVALUACION

EVALUABLES

ELEMENTOS
TRANSVERSALES

reltgcigngdas CC;[‘ la 3.3 Utiliza de forma autnoma las técnicas de

activiaa Is1co- activacion y de recuperacion en la actividad
deportiva. fisica, Y P X X > ©oB
PP

3.4 Alcanza sus objetivos de nivel de

condicion fisica dentro de los margenes
saludables, asumiendo la responsabilidad X X 5 OB
de la puesta en practica de su programa de pp

actividades.
COMPETENCIAS !
CLAVE
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

TEMPORALIZA-
CION

Bloque 3. Expresidn corporal y artistica

Técnicas expresivas y
su aplicacion en la
elaboracion y
representacion de
composiciones

corporales individuales

y colectivas.
Posibilidades

expresivas y
comunicativas del

1. Crear y representar
composiciones  corporales
colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las
técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la
composicion.

. OB, HET
1.1. Colabora en el proceso de creaciéon y x | x| x
desarrollo de las composiciones 0 montajes 3,56 CO
artisticos expresivos. AUTO
1.2. Representa composiciones 0 montajes de OB HET
expresion corporal individuales o colectivos, x | x| x '
ajustandose a una intencionalidad de carécter 3,56 Co
estética o expresiva. AUTO

2E
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cuerpo, mediante
actividades fisicas en
las que se utilice la
mlsica como apoyo
ritmico.

1.3. Adecua sus acciones motrices al sentido
del proyecto artistico expresivo.

3,56

OB, HET
CO
AUTO

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS
CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

ELEMENTOS
TRANSVERSALES

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

TEMPORALIZA-
CION

Bloque 4. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

Andlisis y reflexion
del riesgo atendiendo a
la correcta utilizacién
de los materiales, de
las instalaciones y del
entorno en la préctica
de actividades fisico-

1. Controlar los riesgos que
puede generar la utilizacion
de los equipamientos, el

entorno y las propias
actuaciones en la
realizacién de las
actividades fisico-
deportivas y  artistico-

1.1 Prevé los riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo.

5,6

OB
PP

1.2 Usa los materiales y equipamientos
atendiendo a las especificaciones técnicas X X | XX
de los mismos.

1E, 2E, 3E
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deportivas y artistico- | expresivas, actuando de 56 OB
expresivas. Protocolos | forma responsable, en el PP
de primeros auxilios | desarrollo de las mismas,
que deben seguirse en | tanto individualmente como
las lesiones, | en grupo.
accidentes 0
situaciones de
emergencia mas 1.3 Tiene en cuenta el nivel de cansancio
frecuentes  producidas como un elemento de riesgo en la realizacion X X X 1,5,6 OB
durante la practica de de actividades que requieren atencién o PP
act|V|d_ades _f|5|_cg- esfuerzo.
deportivas. Aplicacion
practica.
9 02 '
COMPETENCIAS » 3 N
CLAVE g =z Q -
TN RO CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE = o = <3
EVALUACION EVALUABLES S > D <_(| o0
w L AN o
a2 = S
w < () o
o z W
- =0 i
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Blogue 4. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes
2.1 Respeta las reglas sociales y el entorno
Depqrtes adaptados y en el que se realizan las actividades fisico-
préactica de alguna de deportivas, X X | XX 2,5,6 OB, HET
sus modalidades como | Mostrar un CO, AUTO
medio de :
L comportamiento personal y
sensibilizacion. .
Recursos de las soual, rgspgnsable
p respetandose a si mismo, a 1E, 2E, 3E
Tecnologias de la
i los otros y al entorno en el
Informacion 'y la marco de la actividad fisica
Comunicacién como i ISIC&- 1 22 Facilita la integracién de otras
complemento de personas en las actividades de grupo, OB. HET
aprendizaje mediante animando su participaciéon y respetando x| x| x| x '
su aplicacion practica. las diferencias. 2,5,6 CO, AUTO
2,24 |28.32] 8¢
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE COMPETENCIAS S 8 pd Z:' n ,ﬂ_: = w 3% a N%
EVALUACION EVALUABLES CLAVE ﬂ [ é &L 2 5 o <>’: o E 20
w - w - <
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Blogue 4. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

Recursos de las
Tecnologias de la
Informacion 'y la
Comunicacién  como
complemento de
aprendizaje mediante
su aplicacion practica.

Aspectos
socioculturales del
juego y del deporte.

3. Utilizar las Tecnologias
de la Informacion y la
Comunicacién para mejorar
su proceso de aprendizaje,
aplicando  criterios  de
fiabilidad y eficacia en la
utilizaciéon de fuentes de
informacion y participacién
en

entornos colaborativos con
intereses comunes.

3.1 Aplica criterios de busqueda de OB

informacion que garanticen el acceso a 1234 co

fuentes actualizadas y rigurosas en la e

materia. HET
. . - OB

3.2 Comunica y comparte la informacion con

la herramienta tecnoldgica adecuada, para su 1,2,3,4 Co

discusion o difusion. HET

1E,2E,3E
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3 METODOLOGIA

**Hasta que la situacion epidemiolodgica lo permita, todos los estilos y modelos de ensefianza, asi como
las agrupaciones van a ir orientados a un trabajo o modelo individual. Si en algin momento del curso la
situacion cambia y volvemos a la antigua normalidad, la metodologia ird encaminada hacia lo que se expone
a continuacion: **

Se partira de las Teorias del Constructivismo, de donde surge el Aprendizaje Significativo que plantea que
el alumno sea el centro y autor de su propio aprendizaje y el profesor actuara como guia en este proceso de E-
A, es decir, que Aprenda a Aprender sin la supervision constante del profesor.

En las sesiones se utilizara la Ensefianza basada en la recepcion y en la reproduccion de modelos, que
suele ir acompariado de una Estrategia Analitica, en la que presentaremos al alumno la informacion dividida
en partes, para facilitarle su aprendizaje, en aquellas tareas que puedan plantear algan riesgo a los alumnos.

En otras muchas actividades o situaciones serd mas enriquecedor utilizar una Ensefianza mediante la
busqueda, o plantearla en forma de Resolucion de problemas.

En cuanto a los estilos de ensefianza, a lo largo del curso utilizaremos:

- Estilos de ensefianza tradicionales: mando directo y la asignacion de tareas, ya que facilita
enormemente la individualizacion de la ensefianza al propiciar que cada alumno, o grupo de alumnos, realice
actividades que son més adecuadas a su competencia motriz. Ademas, este estilo nos ayudara a ajustar mejor
nuestras intervenciones durante el proceso de ensefianza y aprendizaje a las necesidades especificas de cada
alumno en un momento determinado por ejemplo proponiendo tareas de mas dificultad, corrigiendo errores o
facilitando ayudas.

- Estilos de ensefianza que fomentan la individualizacion de la ensefianza: trabajo en grupos reducidos
y los programas individuales, planteando un trabajo de mejora de su condicion fisica de forma individual,
por ejemplo.

- Estilos de ensefianza que posibilitan la participacién del alumno: ensefianza reciproca y la
microensefianza, ya que el hecho de que un alumno tenga que corregir a su compariero, 0 comparieros, no
solo ayuda al que esta ejecutando la accidn, sino que también, el que hace las veces de ensefiante adquiere una
idea mas clara de actividad que también él debe realizar, al verse obligado a analizar la ejecucion de su
compafiero y a detectar los errores que comete.

- Estilos que fomentan la socializacion: destaca el trabajo en grupo, en el mayor nimero posible de
sesiones.

- Estilos cognitivos: descubrimiento guiado y resolucion de problemas, en aquellas situaciones en la
que no haya una Unica solucion correcta o haya que realizar una eleccion entre varias posibles, como los

deportes de equipo.
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- Estilos de ensefianza que promueven la creatividad: aquellos que hacen referencia a la capacidad

espontanea, original e innovadora de los alumnos.
Otras metodologias a utilizar:

- El estilo actitudinal.

- El aprendizaje cooperativo.

- Laensefianza para la comprension.
- Trabajo por proyectos.

- El juego como opcion metodoldgica.

4.1 Aspectos organizativos.

Criterios de agrupamiento:

Como los objetivos que buscamos son diversos, también hemos de variar la forma en que se agruparan los
alumnos: por ejemplo, si buscamos autonomia el trabajo serd de forma individual; si buscamos la cooperacién
y el didlogo, se agruparan en parejas; y en pequefio o gran grupo si buscamos la capacidad de relacion e
integracion social. Por otro lado, también variaremos la forma de elegir compariero/s, haciéndolo libremente
algunas veces y/o planteando variaciones para favorecer un mayor enriquecimiento y cohesion social. Este
aspecto se puede inducir sin necesidad de establecer un clima autoritario.

Cuando realicemos grupos, también debemos variar entre grupos heterogéneos y grupos homogéneos.
Los primeros seran usados para lograr que los alumnos de mayor nivel sirvan de estimulo a los de nivel
inferior, y de motivacion a los alumnos de mayor nivel; para plantear situaciones de microensefianza; para
desarrollar determinados contenidos actitudinales (Integracion); o para trabajar los deportes reglados y
competitivos de forma cooperativa (competiciones por grupos heterogéneos donde lo que cuenta es la suma
global de resultados).

Por su parte, los grupos homogéneos los utilizaremos para la realizacion de pequefias adaptaciones curriculares
y para plantear situaciones competitivas mas igualadas en cada uno de los deportes trabajados, ya que no
descartamos el valor educativo de la competicion.

4.2 Criterios de organizacion del espacio.

**Durante la pandemia, la ocupacién del espacio serd de forma individual y manteniendo el metro y medio
de distancia de seguridad. En el caso de sesiones tedricas, seran realizadas en el aula habitual del centro, pues
cada alumno tiene su propio lugar de trabajo. Si en algin momento del curso la situacion cambia y volvemos
a la antigua normalidad, la organizacion del espacio ira encaminada hacia lo que se expone a continuacion: **

Planificando el uso del espacio lograremos un mejor aprovechamiento de este y del material en él

dispuesto, favoreceremos el acceso a la informacion en las diferentes explicaciones y demostraciones, y
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dificultaremos la auto marginacion de los alumnos mas inseguros que pretenden pasar inadvertidos a lo largo
de la clase.

Hay que destacar un espacio especifico con una importancia relevante para facilitar el correcto discurrir
de la clase al ayudar a mantener el orden y la disciplina durante las explicaciones. Se trata del “Circulo de
escucha”, un semicirculo de bancos/colchonetas/esterillas frente a la pizarra, que invita a sentarse en una
disposicion definida. En caso de grupos inmaduros, con pocos hébitos de escucha puede comenzarse
empleando una linea de bancos, que dificulta los comentarios entre compafieros y facilita la atencion al
profesor. Se pretende facilitar la actitud de escucha y atencion a través de la asociacion a un espacio dedicado
a tal fin. En €l se desarrollan los dos momentos genéricos de escucha en la sesion; al principio y al final:
Momento de Escucha y Momento de Reflexion. Pero también resulta muy util si es preciso detener la sesién

para que la clase entera replantee algun aspecto, mas si es disciplinario.

4 MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL INTERES, EL HABITO DE LECTURA Y LA CAPACIDAD
DE EXPRESARSE CORRECTAMENTE.

Se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

- Busqueda de informacion en libros, padginas Web... a las preguntas y cuestiones que se realizaran en
distintas sesiones.

- Realizacién de trabajos manuscritos o en soporte informatico sobre temas de interés personal relacionados
con la materia.

- Posibilidad de leer novelas, libros de divulgacion... y trabajar posteriormente sobre su contenido.

- Entrega de fotocopias de articulos de prensa relacionados con los contenidos trabajados en clase y
posterior trabajo sobre ellos.

- Breve exposicion oral en clase de los trabajos realizados y explicacion de ejercicios y actividades.

- Exposiciones orales de los diferentes ejercicios, actividades y deportes a lo largo del curso.

5 NORMAS GENERALES DE LA ASIGNATURA Y CRITERIOS DE CALIFICACION.

Los aspectos recogidos en este apartado fueron entregados y explicados a los alumnos los primeros dias

de clase (disponibles también en el aula virtual).

5.1 Normas generales **(incluye normativa COVID-19) **:
- Todos los alumnos deberan de ir DELANTE DEL PROFESOR Y POR LA ACERA (con excepcion

de Bachillerato) del instituto al polideportivo y viceversa. El alumno que llegue detras del profesor,

tanto al centro, como al polideportivo, tendra negativos en el apartado de actitud. Los alumnos deberan

esperar puntuales en la puerta del instituto.
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Es obligatorio ir con ropa adecuada para realizar la clase: chandal y zapatillas deportivas, de lo
contrario no podra realizar la clase y tendra que anotar en un folio todo lo trabajado durante la clase
de forma detallada. Supondra un negativo en actitud.

No se permite llevar anillos, pulseras, collares...que puedan poner en peligro al propio alumno y a los
demas durante la clase.

Est4 totalmente prohibido comer y beber en clase. En relacion con la bebida, si el tiempo es muy
caluroso y la actividad lo requiere, se permite beber agua (previo consentimiento del profesor).

Se exige respeto al profesor, al material y al resto de los comparieros.

** Serd obligatorio el uso de la mascarilla en todo momento. En algun excepcional, podria realizarse
algun tipo de actividad individual sin mascarilla, siempre que sea al aire libre y con la distancia de
seguridad adecuada, previa indicacién del profesor **,

** El contacto fisico esta totalmente prohibido **.

** Se evitard en todo momento el contacto con material comun de las instalaciones (postes, redes,
porterias, espalderas, etc.) siempre que sea posible **.

** Si se utiliza material, cada alumno debera ser responsable de que sea desinfectado al finalizar la
clase. Después de utilizarlo, debera también desinfectarse las manos con gel hidroalcoholico **.

** E| acceso a los vestuarios queda restringido, por lo que se suprime mientras dure la pandemia el

cambio de camiseta y aseo después de cada clase **.

Para los grupos Bilingues: durante las clases el profesor hablara en inglés (salvo en ocasiones
puntuales o explicaciones complejas), debiendo el alumnado intentar expresarse también en inglés

(este aspecto sera tenido muy en cuenta en la evaluacion de la asignatura).

5.2 Condiciones iniciales para poder optar a una calificacion positiva en cada evaluacion

La entrega de todos los documentos solicitados, de forma que si no se hace o estan incompletos se

suspendera la evaluacion.

Se concreta de la siguiente forma:

Mas de 3 faltas de asistencia sin justificar: Se suspende la evaluacion.

En el caso de los trabajos teoricos: se entregard antes o el dia exacto que solicite el profesor. El
primer retraso en la entrega descontara 0,25 de la nota del trabajo y el segundo retraso 0,5. Si no se
entrega pierde la posibilidad de optar a esa puntuacion y no se podria para recuperar, la nota maxima

a la que podran optar es de 5 puntos.
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e La participacion en las clases se refiere a la actitud del alumno en la clase y SUPONDRA EL 30%
DE LA NOTA DE LA EVALUACION EN ESO Y EN BACHILLERATO. Se concreta de la siguiente

forma:

- Cada alumno parte con 3 PUNTOS de actitud que se conservaran si su actitud en la clase y hacia la
materia es adecuada. En caso contrario (Ej.: incumplir las normas COVID-19, no traer chandal, comer
chicle, contestar al profesor, no respetar ni colaborar con los comparieros, llegar con retraso, interrumpir
la clase...) se ira restando negativos de 0.25 a esos 3 puntos iniciales.

- Desde la coordinacién bilingle se ha establecido un 10% de ese 30% para la participacion en inglés,

uso de la lengua, trabajos escritos...

5.3 Criterios para la calificacion de las unidades didacticas.

Cada unidad didactica tendréd una serie de instrumentos de calificacion, donde se valoraran los
aspectos tedrico-préacticos de la asignatura. Estos procedimientos e instrumentos de calificacion tendran un
porcentaje u otro dependiendo de los aspectos que cobren méas importancia en la unidad y en funcion de los

estandares de aprendizaje con los que se vinculen.

5.4 Criterios para la calificacion de la evaluacion trimestral.

Se realizara la nota media entre los resultados obtenidos en cada una de las unidades didacticas donde se
valoran aspectos tedrico practicos de la materia. Este apartado supondra el 70% de la calificacion final de la
asignatura en ESO y en BACHILLERATO.

El 30% restante se corresponde con la actitud del alumno en la clase (se observara con el anecdotario
del profesor). En el caso de no tener en cualquier apartado al menos un 50% del valor, se suspendera la
evaluacion entera con un 4. En caso de que su media sea menor a ese 4, se pondra la nota que le corresponda.

No habré recuperacion al finalizar cada trimestre.

e 30% ACTITUD DEL ALUMNO EN LA CLASE - 20% ASPECTOS TEORICOS - 50%
ASPECTOS PRACTICOS (ESO).

e 30% ACTITUD DEL ALUMNO EN LA CLASE - 20% ASPECTOS TEORICOS - 50%
ASPECTOS PRACTICOS (BACHILLERATO).

IMPORTANTE: LOS ALUMNOS DEBERAN ALCANZAR AL MENOS LA MITAD DE
CADA UNO DE LOS PORCENTAJES PARA PODER CALCULAR LA MEDIA EN CADA

UNO DE LOS TRIMESTRES.
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Para realizar la calificacion de la evaluacion final, se tomara la calificacion obtenida en cada evaluacion
trimestral y se realizara la nota media de las tres, siempre y cuando la nota sea superior a 3.

En cada trimestre, se dara la opcion de subir un punto la nota media de la asignatura con un trabajo préactico.

6 ACTIVIDADES DE RECUPERACION.
6.1 Recuperacién de septiembre

Los alumnos gue no consigan superar la asignatura tendran la opcion de recuperarla en septiembre de
la siguiente forma:
- Realizacidn de una prueba teorico-practica de los aspectos que no hayan superado durante el curso.

- Realizacién de trabajos sobre aspectos no superados durante el curso.

6.2 Medidas para alumnos con exceso de faltas por enfermedad y/o motivos justificados.

Estos alumnos/as, que han perdido el proceso normal de evaluacién por un exceso de faltas justificadas,
estaran sujetos al siguiente proceso de evaluacion (para cada trimestre o durante el periodo que dure la

ausencia):

1. Entregar los trabajos que le falten y/o se le indique.
2. Entregar las fichas que se puedan trabajar (como si de un observador externo se tratase)

6.3 Medidas de recuperacion para alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores.

Como consecuencia del caracter tedrico-practico que presenta la materia, los alumnos que tengan la

Educacion Fisica pendiente de cursos anteriores, para poder recuperarla deberén de aprobar la primera 'y

segunda evaluacién del nivel en el que se encuentren. No hay ningin alumno con la asignatura pendiente.

7 MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS QUE SE VAN A UTILIZAR.

7.1 Instalaciones.

Para las clases de Educacién Fisica hay que desplazarse andando aproximadamente a cinco minutos
del centro, habiendo que acompafiar a todos los alumnos en dicho trayecto excepto los alumnos de

bachillerato, por lo que el tiempo de clase queda notablemente reducido.

En el caso de que la clase sea a primera hora los estudiantes se desplazaran directamente al
polideportivo, al igual que si la clase es a ultima hora, se podran ir a su casa desde alli sin necesidad de

volver al centro.
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Este afio, debido a la pandemia, de los dos polideportivos con los que cuenta la localidad, nos han

cedido el pequefio para evitar coincidir con otras actividades realizadas por el Ayuntamiento.

En el centro hay una cancha polideportiva al aire libre que no puede ser utilizada durante las horas de

clase con el fin de no distraer a los alumnos que estén en las aulas.

Proximo al centro se encuentra el paraje de la dehesa que cuenta con amplias zonas verdes, arboladas
y circuitos de ejercicio que cuando las condiciones climatoldgicas lo permitan serén utilizados

frecuentemente, asi como el inicio de pequefias rutas de senderismo que se inician en dicha dehesa.

7.2 Materiales.

El material con el que se cuenta para las clases de Educacion Fisica no es muy amplio y es compartido
con el ayuntamiento del pueblo, estando distribuido en dos almacenes separados (uno en el polideportivo
grande y otro en el pequefio). Por este motivo y debido a que lo usa gente distinta se hace muy complicado

realizar un inventario exacto del mismo.

» Material propio de Educacion fisica:

* Redes de voleibol y badminton.
* Canastas de baloncesto.

* Porterias de futbol-sala y balonmano.
* Postes de voleibol y bAdminton.
« Sticks y pelotas de floorball.

* Cuerdas y combas.

« Bancos suecos.

* 6 Colchonetas 2 x1 mts.

* 20 esterillas.

* Conos chinos.

* Espalderas.

* Picas.

* Aros.
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* Pelotas pequefias.

* Bomba para inflar balones.

* Cinta métrica.

* Sacos porta-balones.

« Balones de balonmano, baloncesto, voleibol y fatbol-sala.

 Material adaptado a deficientes visuales: 3 balones sonoros, 20 petos fluorescentes, silbatos, testigos

de colores y antifaces.

Como consecuencia de la falta de material, los alumnos deberéan de aportar en momentos puntuales del
curso su propio material: cronémetros, raquetas, volantes... Del mismo modo, se podra solicitar la

construccién de materiales por el propio alumno: pelotas de malabares o mazas.

**Este curso, se priorizara el trabajo de contenidos en los que haya que utilizar poco o ningin material
y el que se utilice, que sea perteneciente a los propios alumnos, como por ejemplo las esterillas, (no se
utilizaran colchonetas) raquetas de badminton, etc. En los casos en los que sea indispensable utilizar un
material comudn, como por ejemplo un bal6n medicinal, entre cada uso que se haga de él se procedera a su
desinfeccion. Asimismo, al final de cada clase se desinfectaré el material para que esté operativo para el

siguiente grupo. **

7.3 Recursos TIC que se van a utilizar.

Desde el departamento se considera que el uso de las NNTT es importante dentro del marco de
comunicacion actual entre alumnado y profesorado. Por ello, el uso de las mismas se va a llevar a cabo a

lo largo del curso de la siguiente manera:

- Constante comunicacién con el alumnado a través del correo electrénico a través del cual se les
mandara contenidos tedricos vistos en clase, asi como enlaces web, videos...de los que el alumnado podra

valerse para llegar a un proceso de ensefianza-aprendizaje adecuado.
- Posibles presentaciones en Power Point en las exposiciones orales de diferentes contenidos.
- Uso de material audiovisual en el desarrollo, anélisis y evaluacion de contenidos impartidos.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS.
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Por la situacion epidemioldgica en la que nos encontramos, durante este curso no se prevén actividades

extraescolares. En cualquier caso, si la situacion lo permitiera, podremos tener en cuenta lo siguiente:

Como todos los comienzos de curso se preve la realizacion de un nimero determinado de actividades,
aungue si bien todo dependera de la posibilidad de llevarlas a cabo ya que son varios los factores que
hacen posible 0 no su realizacion (precios de las actividades, condiciones meteoroldgicas, numero de

participantes...).

8.1 Actividades extraescolares.

ACTIVIDADES FECHA CURSO

Asistencia a un parque de Primer trimestre

cuerdas en Vinuesa Aventura
1° ESO, 2° ESO

Actividades de orientacién Tercer trimestre
Bautismo Blanco Segundo trimestre 2°y 3°ESO
Inversion linglistica y Tercer trimestre 30.40 ESO

actividades en la naturaleza

Actividades multiaventura Tercer trimestre 4°ESOy 1° BACH

Jornadas deportivas

8.2 Actividades complementarias.

- lday vuelta al polideportivo en cada una de las clases.
- Uso del parque de la dehesa cuando las condiciones climatolégicas lo permitan.
- Recorrer pequefios tramos de senderos que tienen inicio en la dehesa y que estan proximos al instituto.

- Ruta senderista al cafién del Val.

9 MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

El actual modelo educativo se plantea, en sentido abierto y flexible, que los contenidos deben adecuarse a
las caracteristicas, necesidades y diferencias del alumno. En este sentido, la intencién del Departamento es
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tratar de garantizar la atencion a la diversidad mediante la ensefianza individualizada, con la intencion de

que cada alumno trabaje siempre segun su nivel y capacidades, tanto al inicio como a lo largo del proceso de

ensefianza — aprendizaje.

9.1 Medidas generales de atencion a la diversidad.

Las medidas generales u ordinarias inciden especialmente en la metodologia didéactica no modificando
el resto de los elementos del curriculo, estando, por tanto, referidas a las diferentes estrategias
organizativas y metodologicas que permitan la adecuacion de los diferentes elementos del curriculo a todo

el alumnado para finalizar con éxito la etapa.

Partiendo de esta ensefianza individualizada cuando la clase lo requiera, se:

- Organizara a los alumnos por grupos de nivel o intereses.

- Atendera por separado a un alumno o grupo de alumnos que en un momento determinado lo necesite
mientras los demas contintan realizando su trabajo.

- Usara metodologias diversas y niveles de ayudas diversos.

- Haréan actividades diferenciadas, con distinto grado de dificultad, con distintas exigencias y actividades
de ampliacion y refuerzo.

- Utilizardn materiales didéacticos no homogéneos. Adaptar materiales cuando sea preciso.

- Se haran agrupamientos flexibles y ritmos distintos de introduccion de nuevos contenidos, organizarlos
y secuenciarlos de formas distintas o dar prioridad a unos nucleos de contenidos sobre otros, profundizando
en ellos y ampliandolos.

En nuestra area podemos encontrar y tener en cuenta diferencias en los siguientes aspectos:

- Alumnos / as que presenten dificultadas de aprendizaje.

- Alumnos/ as que muestren deficiencias de tipo motor, sensorial, intelectual o social, capaces de
aprender los mismos contenidos que los demas, aunque deben facilitarseles recursos y materiales y
adaptaciones curriculares de diferente indole.

- Estudiantes lesionados o que padecen enfermedad crdnica (asma, diabetes...) y consecuentemente una
desventaja a nivel organico que no les permite participar de la misma manera que los demas durante la practica
de actividad fisica.

- Discentes con diferentes motivaciones, intereses...

En los casos en que algun alumno /a no pueda desarrollar la actividad normal de educacion fisica, debera
presentar un CERTIFICADO MEDICO OFICIAL en el cual se indique el problema que le afecta y qué

actividad fisica esta indicada y contraindicada.
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Estos alumnos deben asistir a clase y realizar otras tareas que contribuyan a conseguir los objetivos del

curso y a integrarse, dentro de sus posibilidades, en el proceso de ensefianza-aprendizaje:

- Realizar aquellas actividades que no estén contraindicadas segun el informe médico.

- Recoger en una ficha de clase, al menos, las actividades de cada sesion.

- Colaborar con los compafieros en los trabajos de grupo como observador — corrector.

- Participar en el desarrollo de la clase, colocando material, arbitrando, anotando, dirigiendo el

calentamiento, la vuelta a la calma, etc.

- Realizar trabajos tedricos que se le encomienden, para entregar al profesor o para exponer ante sus

comparieros.

En los casos necesarios se colaborard con el Departamento de Orientacidn para realizar adaptaciones

curriculares pertinentes.

10

9.2 Medidas especializadas de atencion a la diversidad.

Las medidas especializadas de atencién a la diversidad son aquellas que pueden implicar, entre otras,
la modificacion significativa de los elementos del curriculo para su adecuacion a las necesidades de los
alumnos, la intervencion educativa impartida por profesores especialistas y personal complementario o la

escolarizacién en modalidades diferentes a la ordinaria.

Si durante el curso se detecta algin alumno que requiera de este tipo de medidas, se trabajara en

conjunto con el equipo de orientacién para realizar las modificaciones de curriculo de forma oportuna.

9.3 Medidas extraordinarias de atencion a la diversidad.

Las medidas extraordinarias de atencién a la diversidad son, entre otras, aquellas que inciden
principalmente en la flexibilizacion temporal para el desarrollo curricular de cara a posibilitar la mejor

consecucion de los objetivos educativos y desarrollo de las competencias clave.

En principio, durante este curso escolar no es necesaria la aplicacion de las dos medidas anteriores con
ninguno de los estudiantes, aunque habrd que prestar especial atencion a un alumno con Sindrome de
Down en tercer curso de la ESO, un alumno con agenesia del cuerpo calloso en cuarto de ESO y a otro

alumno con una deficiencia visual severa en 1° BACH.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE.

Para evaluar las programaciones didacticas se incluiran indicadores de logro referidos a:

» Resultados de la evaluacién del curso en cada una de las areas.

« Adecuacion de los materiales y recursos didacticos, y la distribucion de espacios y tiempos a los

métodos didacticos y pedagogicos utilizados.
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« Contribucion de los métodos didacticos y pedagdgicos a la mejora del clima de aula y de centro.
a) EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE:

No debemos valorar nuestra actuacion Unicamente por los resultados obtenidos por nuestros alumnos.
Debemos planificar y sistematizar una serie de momentos en los que valoremos nuestra propia practica. Para

lograr esto, podemos utilizar recursos como el diario 0 cuaderno del profesor que nos ofrecera informacion

respecto a la estructura y funcionamiento de nuestra actividad mental constituyéndose en un instrumento
basico de evaluacion a utilizar por aquellos docentes que persigan una actitud reflexiva en su labor. Permite
recoger observaciones de hechos calificados como relevantes (preparacion de las clases, planificacion de los
recursos a utilizar en la clase, establecimiento de relaciones fluidas en el grupo, interés del profesor por la
puntualidad, etc.) que nos posibilitaran conocer, a raiz de su descripcion e interpretacion, parte de la realidad

escolar. Hablamos de factores que se evaluaran de forma continua.

Del mismo modo, puede resultar muy util la opinion de los alumnos a través de la respuesta a preguntas

de un cuestionario a este respecto o con los comentarios realizados en las clases.

A esto se le une un cuestionario de autoevaluacién de la propia practica docente:

Cada pregunta tiene 4 opciones distintas que se ajustan a la siguiente escala de valoracion:

Escaso o casi nunca.
Regular o0 a veces.

1

2.

3. Adecuado o bien.

4. Excelente o mucho.

COMPETENCIA INTRA E INTERPERSONAL

1. Explico a los alumnos/as los criterios de evaluacién y calificacion. 1 12 |3 |4

2. Controlo la asistencia y puntualidad de los alumnos/as 1 12 |3 |4

COMPETENCIA DIDACTICA

3. Planifico las clases teniendo en cuenta las caracteristicas del grupo y
los criterios didacticos.

4. Planifico la clase con un ritmo de progresion adecuado y con tiempo
suficiente para realizar las distintas actividades.

5. Las programaciones didacticas las utilizo como instrumento de
planificacion.

6. Realizo una evaluacién inicial para saber los conocimientos de los
alumnos/as sobre cada unidad y detectar sus deficiencias.

7. Graduo los procedimientos de evaluacion para facilitar el logro de los
objetivos a los diferentes alumnos/as.
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8. Manejo un registro de seguimiento de los alumnos/as donde se recoge
su trabajo.

9. Pongo en practica diferentes medidas para motivar a los alumnos. 1 12 |3 |4

10. Las estrategias metodoldgicas que utilizo contribuyen a desarrollar
eficazmente las clases adaptadas a los intereses y caracteristicasdelos |1 |2 |3 |4
alumnos.

COMPETENCIA ORGANIZATIVA Y DE GESTION

11. Los recursos materiales y espacios son suficientes y adecuados para 1 12 13 |a
llevar a cabo mi labor educativa.

12. Sigo el protocolo de actuacién establecido en el Plan de Atencién a la

I 1 (2 |3 |4

Diversidad.

13. Conozco el RRI 'y aplico las normas de convivencia del centro. 1 (2 |3 |4

14. Fomento el respeto y la colaboracion entre los alumnos/as. 1 12 |3 |4

COMPETENCIA EN TRABAJO EN EQUIPO

15. Participo regularmente en las distintas actividades y proyectos del 1 12 |3 |2
centro.

16. Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el resto del 1 12 |3 |2
profesorado.

17. Existe coordinacion con el EOE. 1 2 |3 |4

COMPETENCIA COMUNICATIVA Y LINGUISTICA

18. Favorezco y valoro en mis clases la expresion oral de los alumnos/as. |1 (2 |3 |4

19. Valoro la expresion escrita de las producciones de los alumnos/as. 1 12 |3 |4

COMPETENCIA DIGITAL (TIC)
20. Utilizo los recursos TIC como instrumento y/o complemento de mi

- 1 |12 |3 |4
accion docente.
21. Las acciones formativas con los alumnos/as siguen la linea de
: 1 |12 |3 |4
favorecer el uso de las TIC de las que dispone el centro.
22. Utilizo las TIC en sus principales procedimientos de gestion académica 1 12 |3 |4
y administrativa.
COMPETENCIA SOCIAL RELACIONAL
23. El ambiente de trabajo es agradable y motivador. 1 12 |3 |4
24. La comunicacion con las familias y otros sectores de la comunidad
. ; X 1 |12 |3 |4
educativa es abierta y fluida.
25. Grado de reconocimiento de tu labor por parte de la comunidad 1 12 |3 |2

educativa.

VALORACION TOTAL
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b) EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA:

Parece necesario que la presente programacion se vea sometida a una evaluacion continua a lo largo del
curso. Durante todo el curso se plantearan las posibles deficiencias detectadas, y se buscaran las soluciones
mas adecuadas, por lo que estard sujeta a posibles modificaciones. Esta evaluacion se referira a cada uno
de los apartados de la programacion con un interés especial hacia los criterios y métodos de evaluacion, asi
como a la metodologia de ensefianza. Del mismo modo, se repasaran con cuidado los resultados obtenidos en
las medidas de atencion a la diversidad (Cuadro 1).

El cuadro se ira revisando a lo largo del curso, y se sacaran conclusiones al final.
En el recuadro de la derecha se pondra una puntuacion de 1 a 3, siguiendo el siguiente criterio:

1. No se lleva o ha llevado a cabo en ningin momento.
2. Enalgunas ocasiones.

3. Siempre.
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

-Planificacion de UD

-Evaluacion Inicial de cada UD

-Aplicacién de medidas de apoyo en
el aula.

-Planteamiento interdisciplinar
de la materia..

-Coherencia entre criterios de
calificacion y evaluacion.

-Organizacion y desarrollo de
actividades de refuerzo.

-Tratamiento de temas
transversales

-Fiabilidad y adecuacién de los
instrumentos de evaluacion.

-Variacion en las estrategias y
materiales segun los alumnos.

-Revision y replanteamiento de
estrategias

-Informacidn inicial a los alumnos
sobre el procedimiento evaluador.

-Ajuste temporal a los diferentes
ritmos de los alumnos.

-Fomento de la lectura

-Aplicacion de las adaptaciones
curriculares individuales.

-Colaboracion con el Dpto. de
Orientacion para detectar y aplicar
medidas de atencion a la diversidad.

items de evaluacion de la Programacion Didactica
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11. ESTRATEGIAS Y MEDIDAS EXCEPCIONALES EN SUPUESTOS DE ENSENANZA NO
PRESENCIAL:

11.1) Plan de refuerzo del curso 2020/2021.
No hay plan de refuerzo por que la ensefianza fue presencial durante todo el curso académico.

11.2) Identificacion de los contenidos y criterios bésicos para el desarrollo de las competencias
del alumnado (por cada curso).

1°ESO:

1.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentaciones, imagen, video, sonido...) como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion
de informacion relevante.

1.1 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.

3.2 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

2.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

2.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas.

1.2 Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus comparieros.

2°ESO:

1.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentaciones, imagen, video, sonido...) como resultado del proceso de busqueda, andlisis y
seleccion de informacion relevante.

1.1 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.

3.1 Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

3.4 Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

4.2 Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcion de las

propias dificultades.
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1.1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

1.3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico

1.4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.

2.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboracion-oposicion propuestas.

2.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas.

1.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

3°ESO:

1.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentaciones, imagen, video, sonido...) como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.

1.1 Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.

2.1 Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-
deportivas trabajadas en el ciclo.

2.2 Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.

3.1 Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

3.2 Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
1.1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

1.3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

2.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

2.2 Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas
y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

1.1 Explica y pone en préctica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas bésicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus
posibilidades.

3.1 Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

1.1 Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.
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4°ESO:

1.2 Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para profundizar sobre contenidos del
curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

2.1 Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un
enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.

3.2 Practica de forma regular, sistematica y autbnoma actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

3.3 Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.

4.3 Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesidn, de forma autonoma,
acorde con su nivel de competencia motriz.

5.3 Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico-deportivas

1.1 Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los comparieros y
los adversarios en las situaciones colectivas.

2.1 Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.

3.3 Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como el de espectador.

1.2 Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.

1.3 Demuestra habitos y actitudes de conservacién y proteccion del medio ambiente.

1.3 Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico-expresivos, aportando y aceptando

propuestas.

1°BACHILLERATO:

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a sus intereses.

1.4. Pone en préctica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios.

1.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los aspectos
sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras e identificando los
aspectos organizativos y los materiales necesarios.

2.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un
enfoque saludable a la elaboracion de disefios de préacticas en funcion de sus caracteristicas e intereses

personales.
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2.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.

2.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.

3.2 Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

3.4 Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practica de su programa de actividades.

1.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones 0 montajes artisticos expresivos.
1.2 Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.

2.1 Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico- deportivas.

2.2 Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias.

3.1 Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas

en la materia.

11.3) Decisiones metodoldgicas y didacticas relacionadas con la educacion a distancia.

Semanalmente se enviara una actividad préactica o tedrica a los estudiantes relacionada con los contenidos de

la materia, ya sea relacionada con la condicion fisica, habilidades deportivas o expresivas y creativas.

Cada alumno, de manera individual, hara llegar al profesor a final de semana un video con la realizacion de
la actividad, fomentando asi el desarrollo de la competencia digital y aprender a aprender, pues en ciertas

tareas, seran los discentes los que tengan que realizar actividades que ellos mismos elijan.

11.4) Relacion de materiales y recursos de desarrollo curricular a utilizar en la ensefianza no

presencial.

Los materiales y recursos que utilizaremos en caso de ensefianza no presencial seran los siguientes:
- Plataforma MOODLE.

- Cuenta de correo Educacyl.

- Videos explicativos de Youtube.

- Apuntes.

- Clases online.

11.5) Estrategias e instrumentos para la evaluacion de los aprendizajes del alumnado y criterios

de calificacion en modalidad a distancia.

La evaluacion sera continua, primando el trabajo semanal de manera constante. Los porcentajes expuestos en

la educacidn presencial seguiran vigentes, de manera que el trabajo semanal y entrega a tiempo de las tareas
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contara dentro del apartado actitudinal, los trabajos o pruebas escritas con la parte teéricay los videos practicos

realizados por los estudiantes para el apartado de caracter préctico.
11.6) Actividades y recursos de atencion a la diversidad de forma no presencial.

La atencion al alumnado serd de manera individual, y se tendran en cuenta las dificultades de los alumnos,
tanto a nivel académico como a nivel de recursos tecnoldgicos. Asimismo, para el alumno con discapacidad
visual severa se tendra en cuenta la adaptacion del material o apuntes para que pueda seguir con el proceso de

ensefianza aprendizaje con normalidad.
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